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Uyku, sagligimizi korumanin ¢ok 6nemli bir pargasidir.

istatistikler Amerikalilarin 20 yildir az uyku uyuduklarini sdylediklerine isaret etmektedir. Derin uyku
viicudumuzdaki stresi, toksinleri azaltmanin ve diizenli bigimde derin (NREM) ve Hizli G6z Hareketli (REM)
donguler elde etmek uzun, saglikli 6mrin kilit noktalaridir.

Ortalama olarak 75 yil yasadigimiz dustnuldugunde yaklasik 219.000 saatimiz uykuda gegmektedir. Bu 25
yil yapmaktadir! Yasaminizin 25 yilinda saghginiza dikkat ederek elde edeceginiz farklilik gok énemlidir.
25 yilinizi uygun olmayan ve rahatsiz bir sekilde uyuyarak harcadiginizi disunan.

En yeni Migun Healthy Mat ve Mini Mat saglikli yagam UrUnlerini sizlere tanitmak evlerinize dogal saghgi
tasimak yoninde atilmis bir adimidir. Sekiz saglam tabakadan olusturulan Healthy Mat, negatif iyonlar
ureterek, uzun kizil 6tesi 1ginlar meydana getirerek ve zararl elektromanyetik dalgalari tamamen notralize
ederek evinize saglikli bir atmosfer kazandirir.

Migun Healthy Mat, kesintisiz ve rahat, kaliteli uyku uyumaniza yardimci olmak tzere dogal ve modern
bilimi birlestiren “saglikli uyku sistemidir”.



Migun Healthy Mat & Mini Mat Uriinlerinin Ozellikleri

insanoglunun sanatgi ruhu modern tibbin uyku bilimi ile birlestirilerek olaganiistii bir uyku deneyimi ortaya gikarimigtrr.
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ipek kumas

Yeni "100 Yillik Tag"

PVC

Nano giimiis kaplamali kumag

Turmalin kaplamali kumas

Hanc

Bakir plaka

Tour

Bakir ve kémdir karigimli kaplama kumas

Copr

Bimetal, sicaklik sensérii, manyetik olmayan alanli 1si

Copg
Bime

Dokumasiz yalitim

Non-

Fiber

Fiberglas

Urett

Uretan képik kaplama

PVC

Spon

PVC

Su gegirmez slinger kaplama

Mini Mat

= watertight coating

(MG-3600)

Ebat: 52cm x 108cm

Agirlik: 5,4 kg

Full Size Queen Size

(EDM-202) (ED-101)

Size: 54" x 75" Size:60" x 80"
Whaintht- 47 4 The  Wainht- 72 R Ihs
Tam Ebat: Kralice Ebat:
(EDM-202) (ED-101)

Ebat: 137 x190 Ebat: 152 x 203
Agirlik: 22kg Agirlik: 33kg




Doga Modern Bilimle Tanigiyor
Kendinize “Neden tasin Uzerinde uyumak istiyeyim ki?” sorusunu sorabilirsiniz?

Yeni "100 Yilhk Tag"
Kralice ebadindaki Healthy Mat alti mineralli 6zel kompozitten

olusturulan 896 (Mg-3600 130 adet) klguk diz tastan olusturulur
(germanyum, feldispat somaki, turmarlin, zeolit, degerli

serpentin ve seramik). Bu taglar herhangi bir kaplama yéntemi

ile elde edilmemigtir, “100 Yilhk Tasin” kristalize oldugu 2460
°F’'de (1348c) firnlanmistir. Bu kiguk, diz taslar daha sonra
rahathginizi saglamak amaci ile yastiklanmis ylzey Uzerine

yerlestirilmigtir.

Negatif iyonlar

Sasirtici haber Migun’in “100 Yillik Tasinin”
her santimetrekipinin ¢ok az bilinen
1200~1400 negatif iyon yaymasidir. Cok
uzun sure bu seviyede negatif iyona maruz
kalmak vicut Uzerinde c¢ok sayida olumlu

etkiye sahiptir. Calismalar negatif iyonlarin

kani temizleme, hiicreleri yenileme,
havayr temizleme ve i¢ organ
fonksiyonlarini dengelemek lizere

otonom sinirleri kontrol etme 0&zelligine

sahip oldugunu gdéstermistir.




Uzun Kizil 6tesi Isinlar

Migun Healthy Mat Grandndn patentli
teknolojisi, ayni zamanda gorunur
spektrumun altindaki spesifik tirde
IStk (1s1 enerjisi ) olarak tanimlanan
Uzun Kizil Otesi Isinlari
kullanmaktadir. Healthy Mat
icerisindeki 1s1 sistemi agildiginda kizil
Otesi 1ginlar cildin 4 cm igerisine
gecger. Uzun Kizil 6tesi 1sinlarin kan
dolasimi, lenf sistemi,
metabolizmayr hizlandirdigi  ve
bagisiklik sistemini gug¢lendirdigi
ispatlanmistir.

Elektromanyetik Dalgalar

Migun Healthy mat, saglikh enerji akisini bozabilecek zararli
elektromanyetik dalgalar yaymaz. Bu dalgalar dusukler, dogum

kusurlari, I6semi ve diger hastaliklara yol agabilmektedir.

Iki Tarafli Sicaklik Kontrolii (Healty Mat icin gecerli)

Migun Healthy Mat, ayni yatak Uzerindeki iki kisinin sicakhgi kendi
tercihlerine gére ayarlamasina imkan veren iki tarafli sicaklik kontrol

sistemine sahiptir.

Serin Yaz

Klasik termal mat drtnleri yalnizca kis aylarinda kullanilir, ancak
Migun Healthy Mat Granimuazde bulunan 100 yillik Taslar sicak yaz

aylarinda bile dinlenmeniz igin serin ve rahat bir yuzey sunar.




Migun Healthy Mat & Mini Mat Yararlari FIR Negatif EMF
lyonlar | (Bloke)

Tam vicutta denge ve uyumu yukseltir, X

Kaliteli derin uyku donguleri saglar.

Santimetreklp basina 1200~1400 negatif iyon yayar.

Kani temizler, hiicre tanima surecini guglendirir.

XX | XX | X

Hucreler ¢ok aktif hale gelir, besinler hucreler
icerisinde daha etkili bicimde emilir ve atiklar etkili
sekilde atilir.

X

Metabolizmasinin hizlanmasina yardimci olur ve X
sonug olarak hucre yenilenmesi artar, vicudun dogal
onarim mekanizmalarini hizlandirir.

Atardamar ve toplardamarlarin geniglemesini saglar,
kan dolasimini canlandirir.

Kalorileri yakar.

Toksinlere giderme - Kolesterol, toksin ve lipidlerin
atilmasina yardimci olur.

Beyaz kan hucre sayimini yukseltir, bagisiklik
sistemini guclendirir.

x| X| X|X| X

FIR 1sis1, artrit, romatizma ve kas kasiimalari igin
basaril bir tedavidir.

Derin NREM & REM iyilesmesini bagsarmaniza X X
yardimci olur.

Zararli elektromanyetik dalgalari tamamen notralize X
eder.

Uzun Kizil 6tesi Isinlar (FIR) Nedir?
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FIR

100 yillik taglar

Bakir plaka

Bimetal, sicaklik senséri
Uretan kopiik kaplama

Migun Healthy Mat Granandn sasirtici teknolojisinde gorunur spektrumun altindaki spesifik
tirde 1s1k (1s1 enerjisi ) olarak tanimlanan Uzun Kizil 6tesi Isinlari kullaniimaktadir. TUm
ISIk enerjiyi bir yerden digerine tagirken “Kirmizinin Altinda (Kizil 6tesi)” anlamina gelen
infrared 1s1 enerisinin yayilmasini belirtir.

Healthy Mat icerisindeki I1sI sistemi acildiginda kizil 6tesi i1sinlar cildin 4 cm igcerisine gecer.
Uzun Kizil o6tesi isinlarin kan dolasimi, lenf sistemi, metabolizmayi hizlandirdigi ve
bagisiklik sistemini guglendirdigi ispatlanmistir. Deri Uzerindeki kaslari, kan damarlarini,
lenfleri ve hatta sinir sistemini olumlu sekilde etkileyebilirler.

Basit terimlerle agiklamak gerekirse Uzak infrared Isinlar viicudun bu bdlimlerindeki
hiicrelerin titresmesine neden olur. Uzak infrared Isinlar, atardamar ve toplardamarlarin
genislemesi nedeniyle vicudu isitir ve kan dolagimi yeniden canlandir ve metabolizmayi
guglendirerek hucrelerdeki kimyasal reaksiyonlari etkiler. Sonug¢ olarak arinmis kan ve
vucut sivilari ve guglenmis yeniden canlanma yetenegi elde edilir.



Negatif iyonlar Nedir?
Bizim 100 yillik taglarimiz tarafindan 1200 cc’nin iizerinde negatif iyon
tiretilmektedir.

Bizim 100 yillik taglarimiz Negatif iyon Karsilagtirma
tarafindan 1200 cc’'nin Tablosu

uzerinde negatif iyon
uretilmektedir.

Ofis —Ev- Orman-Healthy Mat
*Yaklasik 400 cc negatif iyon
insan vucudu igin yararhdir.

Birgok insan anyonlarin “gizemli” maddeler oldugunu dustnmektedir. Ancak, anyon, bir
madde dedgildir, negatif yuku belirten bir elektrik terimidir. Bir molekul veya madde belli bir
uyariilma yoluyla bir veya birden ¢ok elektron kazandiginda anyon veya negatif iyon haline
gelir. Elektron kaybederse katyon haline gelir. Bundan dolayi, bilimsel tanima gore ¢ok
terlerde negatif iyon bulunmaktadir.

Birgok arastirmada negatif oksijen iyonlarinin solunum sirasinda vucuda girdigini,
hemoglobin ile tepkime vererek kana karistigini ve vucudun farkli bolumlerine tasinarak
metabolizmay! kolaylastirdigini ispatlanmistir. Hucre faaliyetini arttirdiklarindan sonug
olarak diger Ozelliklerin yaninda bagisiklik sistemini gugclendirirler. Siklikla bol miktarda
anyonlarla beslendiklerinde sinir sistemi, hicreler, kan ve lenf dUgumleri dahil olmak Gzere
tum vucut organlari yeniden canlanir ve guglenir. Negatif iyonlar kan igerisinde kalsiyum,
sodyum ve potasyum gibi minerallarin iyonlasma oranini yukseltir. Ayni zamanda
maddelerin hicre zari boyunca elektriksel taginmasi yolu ile kani temizlerler ve globulin
(Serum igerisinde bulunan bagisiklik maddesi) miktarini arttirarak bagisiklik sistemini
guclendirir.

israi’de yapilan bir denemede kolon basili, protozoa (tek hiicreli hayvan) ve diger
bakterler atmosferik negatif iyonlara maruz birakildilar. Alti saat icinde say1, %50’den daha
fazla oranda azaltdi. ABD’de yapilan bir galismanin sonuglari, insanlarin anyonlu havaya
maruz kaldiklarinda énemli 6lglide kilo kaybettiklerini ve daha iyi uyuduklarini gdstermistir.



Elektromanyetik Alan Nedir (EMF)?

Migun Healthy EMF Manyetik olmayan alanli is1 1gInlari ve
dalgalarini nétralize eder. bimetal, EMF uretilmesine engel olur.
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Migun Healthy EMF dalgalarini nétralize eder.

Elektromanyetik dalgalar elektrik dalgalari ile manyetik dalgalarin birlesmesinden
meydana gelir. Birlikte Elektromanyetik Alan (EMF) olarak bilinir. Bu EMF Elektromanyetik
Girisime (EMI) neden olur. Manyetik dalgalar ile elektrik dalgalari arasinda manyetik
dalgalarin ozellikle vicudunuza zararli oldugu ispatlanmigtir. Bunlar ayni zamanda
saghgimizi korumak igin etkisi noétralize edilmesi en gu¢ olanlardir. Calismalar,
elektromanyetik dalgalara uzun sure maruz kalmanin I0semi, erkeklerde duguk sperm
sayimi ve kadinlarda aybasi bozukluklarina ve hatta olasi dogum kusurlarina neden
oldugunu ortaya koymustur. Siddetli vakalarda, elektromanyetik dalgalar, dusuklere ve
beyin timorlerine yol agabilmektedir.

Migun Healthy Mat Grinun patent alinmis sekiz tabakasinin kullanim amaci budur: EMF
dalgalarini tamamen notralize etmek amaci ile tasarlanmigtir! NREM (Hizli olmayan g6z
hareketli ) ve hem de REM (Hizli G6z Hareketli) uyku uyumaniza imkan verir. Her iki uyku
asamasi iyilesmeniz agisindan ¢ok onemlidir. REM’den rahatsiz olmadan uyanmak uyku
doéngunuzin kesilmesine oranla kendinizi daha yenilenmis ve canli hissetmenize imkan
verir. Yapilan ¢aligmalar, ayni zamanda iyi uyumadiginizda daha hizli yaslandiginizi
gOstermigtir.

Migun Healthy Mat ile artik saglikli uyuyun!




